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２ページ 施設長ご挨拶 
 

３ページ 桜満開・いちご狩り 
 

４ページ スポーツ大会・星雲工房 
 

５ページ 技能実習生紹介 
 

６ページ 文化祭 
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（ ２ ） 

 

ごあいさつ 
社会福祉法人 大洋会 

障がい者支援施設 四季の郷 

施設長 佐々木 裕司 
 

令和５年４月に四季の郷の施設長として辞令を受けて早くも半年が経過しまし

た。この半年の間で社会が大きく変化したこととしては、新型コロナが５類へ移

行したことといえるでしょう。四季の郷では昨年末に施設内でコロナがまん延し

てしまい、入所利用者４０名中２６名が感染してしまいました。その間入所以外

のサービスとして、デイサービス・放課後等デイサービス・短期入所・相談事業

を止めざるを得ず利用者とその家族の方々には大変ご迷惑をおかけしました。そ

れがまたこの８月に施設内で感染者が発生してしまい、昨年と同様に入所以外の

サービスを中断するということがありました。幸いにも今回の感染者数は最小限

の１名で済んだことは、職員方の努力と工夫が功を奏した結果であると感謝して

おります。 

この９月には岩手県は全国的にも新型コロナの患者数が最も多いとの報道がさ

れており、周辺の状況を見ても感染者が多いと実感出来るほどでした。福祉施設

を運営するということ、特に入所系の施設は２４時間体制で利用者の身体的な健

康管理を円滑に看ることが必要であります。それと同等に限られた施設という空

間の中で精神的にもストレスの無いように利用者の生活を守る必要もあります。

このコロナが流行して３年が経過して５類へ移行したことで少しずつ外出なども

再開して来たところでの施設内感染は利用者へ大きく負担を掛けることとなって

しまいました。四季の郷では入所以外にも前述のとおりにデイサービスや放課後

等デイ、短期入所、相談業務があり、それぞれにサービスを利用されている方が

多数おります。一度施設内で利用者に感染者を出してしまった際には入所以外の

利用者の皆様にも大変ご迷惑をお掛けすることは昨年及び今回の施設内感染で改

めて認識した次第です。 

利用者の身体的な健康を守りコロナへの感染リスクを低くするには外出をしな

いことでしょうが、それではストレスも溜まるでしょうし精神衛生上としても不

健康にもなります。利用者は我々と同様に大型店舗での買い物をしたいと希望し

ているでしょうし、外食もしたいとも考えているでしょう。今後は利用者の身体

的健康を守ると同等にストレスのない日々を送ってもらうのも重要な業務と捉え

て、出来る範囲での施設外行事も段階的に増やしていき、心身ともに健康的な生

活を送れるように職員全員で利用者支援をおこなっていく所存であります。 



  

元号が平成から令和に変わった 2019 年、改元を記念して植樹された 

桜の木が満開を迎えました。四季の郷がある小鎚地区は一年を通して風の 

強い日が多く、冬季も降雪量が多い地域ですが、それらにも負けずにきれ 

いな花を咲かせてくれました。 

 桜の下で集合写真をパシャリ。来年は、皆さんで飲んで食べて♪の花見 

会ができればいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から５月にかけ陸前高田

市にある せせらぎファーム い

ちごパークさんへ出かけまし

た。いずれの日も晴天に恵ま

れ、ドライブを楽しみました。 

いちごの実はとても大きく

て、ひとくちでは食べきれない

ほど。皆さん口をいっぱいにし

て頬張っていました。 

昼食で立ち寄った高田の道の

駅でも美味しい食事をいただ

き、帰りの車内では「来年もま

た来たいね」と口々に話されて

いました。 

 

 

（ ３ ）  



 

 

 

 

 

 

６月３日に盛岡市運動公園で開催

された岩手県障がい者スポーツ大会

に参加しました。四季の郷の代表と

して５０ｍ走競技に２名、ソフトボ

ール競技に２名が出場し、心地よい

汗を流しました。 

思うように練習の成果を出しきれ

ず悔しい場面もありましたが、蓋を

開けてみれば獲得したのは全員金メ

ダル！おめでとうございます(^o^) 

最後はメダルを手に素敵な笑顔で

記念撮影。皆さんお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月に一度、大船渡市

の星雲工房さんがおい

しいお菓子の販売にお

越しくださっています。四季の郷の利用者の皆さんにも大好評

で、特にも注文の多いお菓子を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ４ ） 

岩手県 

星雲工房さんで 

お買い物♪ 

★ 可愛いドーナツ形 

☆ 食べごたえ◎ 

★ 噛むほど香るみその味 

☆ 豊富なフレーバー 

★ 何個でも食べられちゃ

うふんわり生地 

★ 甘さ控えめのこしあん 

☆ 最後まで飽きのこない

味 

みそ 

パン 

シフォン 

ケーキ 

かりんとう 

まんじゅう 



 

 

 

 

 

 9 月 1 日より四季の郷の職員として働いている２名を紹介します。 

二人はフィリピンの出身で、明るく元気に利用者さんの支援に当たっ 

ています。コロナの影響もありようやく来所され、利用者職員一同 

とても喜んでいます。日本で頑張る二人をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 就業中のようす ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ５ ） 

JESUSA ONG BOTE さん 

MACAY ANA MARIE VALENCIA さん 



 

 10 月 15 日に文化祭を開催しました。久しぶりに皆

さんで集まって縁日を楽しんだり、作品を眺めたり、ワ

イワイ楽しい時間を過ごしま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

今号は利用者の皆さんのおでかけや行事のようすをお届けしました。コロナ禍で窮屈な思いをしてい

た頃を思うとなんだか感慨深いですね。このまま穏やかによい年を迎えられますように……。（鈴木） 


